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T-SAFE HOLLANDA'DA EN COK
KULLANILAN BAKIR SPiRALDIR

’ T-Safe’

T-Safe — hormonsuz dogum
kontrol yontemi

T-Safe hormonsuz dogum kontroli isteyen kadinlar icin
ideal, hormon tasimayan ve glvenilir bakir bir spiraldir.
Dogal regl dizeniniz korunur ve sorunsuz bir sekilde cin-
sel yasama devam edilebilir. T-Safe T seklinde bir spiral-
dir. Plastik ve bakirdan Gretilmistir. T-Safe, ayni zamanda
korunmasiz cinsel bir iliskiden sonra bes glin icinde acil
durum dogum kontrol yontemi olarak da kullanilir.

Bunlari biliyor musunuz?

T-Safe’in Hollanda'da en cok kullanilan spiral
oldugunu

T-Safe’in en glvenilir bakir spiral oldugunu
T-Safe'in ylUksek kalite standartlarina uygun oldugunu

Hollanda Aile Hekimleri Birligi'nin (NHG) T-sekilli
bakir spirali tercih ettigini

T-Safe’in en az on yil etkili oldugunu



isleyisi ve yerlestirilmesi

T-Safe aile hekimi, ebe veya jinekologlar tarafindan
oldukca basit sekilde yerlestirilir. Spiralin isleyisi:

Bakir, sperm hicrelerini etkisiz hale getirerek
yumurta hicresinin déllenmesini énler.

Bakir, yumurta hicresinin rahim duvarina yapisma-
masini saglar.

Takildiktan hemen sonra spiral yavas yavas bir miktar
bakir birakir ve sizi on yil stire ile hamilelikten korur.
T-Safe ayrica iki hamilelik arasinda da kullanilabilir.

Yerlestirmeden sonraki kontrol

Spiral yerlestirildikten alti hafta sonra fiziki bir kont-
rolicin randevu aliniz. Saglik gorevlisi spiralin uygun
sekilde yerinde olup olmadigini kontrol edecektir. Eger
sikayetleriniz varsa, bu kontrolde dile getirebilirsiniz.

T-Safe’i ne zaman
kullanamazsiniz?

aciklayamadiginiz vajinal kanamaniz varsa,
genital sistemde aktif bir enfeksiyon varsa,
rahim bozukluklarinda,

Wilson hastaligi varsa,

bakir alerjisi durumunda,

hamilelikte.



Yan etkiler

Takildiktan sonraki ilk t¢ ay regl kanamaniz
normalden farkli olabilir. Kadinlarin cogunda
spiralden dolayi ya hi¢ sorun yasanmamakta, ya
da cok az sikayet gortlmektedir. Diger hastalarda
gorilen yan etkiler asagidaki sekildedir:

siddetli, uzun siiren ve/veya diizensiz regl
donemi

(bazen siddetli) karin kramplari

regl disi kanama

Takildiktan yaklasik G¢ ay sonra viicudunuz spirale
alisir ve dogal regl dongiist kendini dizenler. Bazi
kadinlarda regl déneminde biraz fazla kanama
olabilir.

T-Safe normalde siddetli regl kanamasi olan kadinlar
icin pek uygun dedgildir.



Adet kabi kullanimi

Arastirmalar adet kabi kullanimi sirasinda
kadinlarin spirallerini daha ¢abuk kaybettiklerini
gostermektedir. Bu nedenle spiralle birlikte adet
kabi kullanimi 6nerilmemektedir.

Yine de adet kabi kullanmak isterseniz, bunu spiral
takildiktan ¢ ay sonra yapiniz. Kabi ¢cikarmadan 6nce
bir yerinden hava almasini saglayarak spiralin tellerini
cekmeden vakumlamayi 6nleyin ve her zaman
spiralin kabin icinde olup olmadigini kontrol edin.

Siparis
T-Safe'i eczanelerden satin alabilirsiniz.

T-Safe'i internetten de online olarak siparis
edebilirsiniz: www.titushealthcare.nl/shop.

Bu brosir, prospektise ek olarak verilen bir
bilgilendirmedir. T-Safe'i taktirmadan 6nce her zaman ilk
olarak prospektisi okuyunuz.
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