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Ik ben L3 pateént ) guider win Bef patsént
Lo hulperlensr, ali. e ]

21 la, ik woord deelremer. Mijn bijdrage is € 24,-
per jaar |2003].

Een hogere jaarlijkse bijdrage is ook mogelijk.

1 Ik heb belangstelling voor het bijwonen van een
contactgroepbajeenkomst en ga ermee akkoord dat
mijn adres xan een conlacipersoon bi mij in de
amgeving wondt doorgegeven.

) Ik wil graag meer informatie over bet vrijwilligers-
werk bij de Stichting VoedselAllergie.

BETALING

) |k machtig de Stichting VioedselAllergie voar het jaar-
lijes afschripeen van het bedrag van
£
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Stichtiag VoredietAlergie Foutbus 300, 1860 AE Hijberh

STEUN DE STICHTING
VOEDSELALLERGIE
EN WORD DONATEUR!

ok u kunt gebruik maken van de ervaringen en facill-
teiten wan de Stichting VioedselAllergie. Wanaeer u Foch
aanmeldt, ontvangt u de brochure (Wike! en bet Zalf-
Zarghoek voar mensen mel voedsalolfegis 0 voedsal-
irfoleroatic® ter waarde van ca € 10,= gratis,

In dit boek koenen de diagnosestelling en de behandel-
methoden witgebeeid aan bod, alsmede beschiijft het ook

het verichil fussen voedselallengie en -intolerantse

® ki e wadTR ] LT

U krijgt daasnaast viermasl per jaar het tijdscheift
Ower Gevoellg Heden én u kunt deelnemen aan het

teeeejaarligise sympesivm,

U betaalt hiervoos € 24,= per jaar (2003],
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VOEDSELALLERGIE EN
VOEDSELINTOLERANTIE

Melk, brood, eieren, appels, pinda's of soben. voar velen
Zipn dit voedingsmiddelen dic aonder problemen gegeden
kunmen worden, Menson met voedselallergie of vordsel-
intcderantic kunmen er juist zick van woedenl Een huid=
aandoening Toals ecreem is mogelijk, maar ook klachten
aan het maan-darmkansal en de |uehtaegen kunnen door
overgevoehgheid [verzamelnaam voos woedsetallergie en
vorduelintalerantic] voar een bepaald voedingsmiddel
worden veroorzaakt. De reactie wverschilt per indiidu: wal
voor de &dn geldt hoeft voor de ander miet op te gaanl

PASSEN EN (W]ETEN

De diagnose woedselallengie of woedseliniclerantie 15 niet
g:makk:liik e stellen, Weben puzzelen ian-gf tijd voordat
Zij weeten wat klachtenvrij kan warden gegeten. Als een
huizarts of consultatichureau-arts hierbij niet kan hel-
pen, is misschien een ultgebreider onderzoek nodip dooe
een allengaloog of een kinderans met specifieke kenmis
o@ het gebied wan voedselaliengie en -intolerantie. Ook
de diftist speelt een belangrijke rol bij de deagrose en
begeleiding. Diverse nict-reguliens hulpverlenen hebihen
eyenoens ervaning met voedselallergie en -intolerantie,

KLACHTEN

MAAG-DARMEANAAL: overgeven, buikpijn, kaligken,
diarree, ohstipatie

HUID: jeuk, witslag, eczeem, galbalten (netelroos,
urticarial, oedeem [ophoping van vocht in bipmarbeeld
oogieden, lippen, mond of keel)

ANDERE KLACHTEM: luchitwegklachten, anafylactische
shack, migraine, gedragsklachien

Bij bovenitaande klachien pou voedselallengie of -into-

lerantie de corraak of één van de oorzaken bunnen zijn

WAT DOET DE STICHTING
VOEDSELALLERGIE?

D Stichting VoedselAlergie helpt sinds 1585 menwen
met voedselallergle en -Intolerantie.
Ze doet dat op een groot santal fronten doos:

latgemate ncongact:

# contactgroepen door heel Mederland

& doelgroepen; “Anafylactie”, “Voeding & gedrag”,
*Meervoudige intoleranties en allengieEn”,
0 en ouderen”,
"Latex® em "Babies en jonge kinderen®

belangenbehartiging:
# bij overheid en verzekeraars |zoaks bijvocrbosld met
betrekking tot dieetkostenvergoeding en etikettering]

waorlichting:

o het tijduchrift Over Gevoelly Heden met actuele
onderwerpen, ervanngiverhalen, artikelen gwer voe-
|:|i:1|], mediesche informatie, aps, voarliching aver
behandelmethoden, ennavooets

% de flm Voedselofengie: zick van gerond efen ten
bethoeve wvan voarlichtingsactiviteiten op schalen, in
de gerandheidsrony en in de familie- en wriendenkring

& direerie urtgaven, dig mn nauee SemMerweraing met de
Stechting Yoedweldllergie bt stand 7ijm gekomen:
Basiskopkbosk bil voedtaloiienpie en -iniolarantie,
Zelfrorgioek voor mensen met voedseloNenpie &n
voedeelimiolerantie en het rapport Voeding en
gedrngiprobiemen B kinderen

& de beochure [IWjeet met veel infosmatie aver de
Stichiing 'I.'-'I}Eﬂ'!.-l,'ll’l"trgif,ﬂn lijst van contaciper-
sanen en een uitgebreide literatuurlipt

& Infarmatiezvonden over voedselallergie en -intolerante

& een tweepaarl|jks symposium met informatiemarkt,

# readers en neeuvisbrieven over voeding en gedrag en
autisme.

Meer mnformatie 5 cok te vinden op onde website

ekt feeall |

WAT DOEN CONTACTPERSONEN?

De contactpersonen van de Stichting VesdselAllengie rijn
ervarngsdeskundig en adviseren bij talloze vwagen, fe
kumnen u in contael brengen met loigenoten en geven
uit eigen ervaring praktsche taps over bet omgaan met
woedselallergie of -intolerantie.

SAMENWERKING

Oe Stichiing VoedselAllergie speelt een belangrijke rol ap
weg naar meer erkenning en herkenning van voedselal-
I:rgii: en voedweliniolerantie. Mog steeds immers open
miensen jarenlang met kiachten voondat I op de jI.I:THE
wijze worden geholpen, Om hierbij sterker te staan,
werkt de Stichting VoedselAllergie nauw samen met ver-
wante patiéntenbelangenorganisaties. Daarnaast heefl
de Stichting VoedselAengie contacten met het Voe-
ding'y:fnlrum. Dz argarsalie beantwoondl ww alipe-
MENE Wagen aver woedselallengie en voedselimlaleranise.

VOEDSELALLERGIE OF WIDED

Bij aanmelding als domateur wan de Stechting
iedselAllergie antvangt u een aanesenlijie korting
op de aanschafprijs van de wdeo

Voedselallergic: zick van gezond eten

In plaats van € 36,30 betaalt w € 21,781




